Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 16 au 20 septembre 2024 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

MARDI
LUNDI Diversification des MERCREDI JEUDI VENDREDI
sources de protéines
: Salade
Terrine Farfalle
pommes de terre
de campagne au thon et hareng
Sauté de porc Falafel Sauté de veau
au cidre aux pois chiches marengo
Haricots Légumes Légumes Carottes Riz
blancs a 'orientale du jour fraiches étuvées créole
:‘“ Egrené soja Emincé Céréales
*§ alatomate végétal gourmandes
Yaourt Blche Yaourt ®
nature du Pilat Fromages fermier Samos
lle Dessert Tarte
flottante du jour au chocolat

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.
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lundi
terrine de campagne
sauté de porc au cidre X
haricots blancs X
égreneé soja X
yaourt nature
fruits
mardi
farfalle au thon X
falafel pois chiches X
légumes a l'orientale X
bdche du pilat
ile flottante
mercredi
entrées du jour
filet pané citron X
légumes du jour X
fromages
dessert X
jeudi
melon
veau marengo X
carottes fraiches étuvées
yaourt
tarte au chocolat X
vendredi
concombre a la creme
colin a I'armoricaine X
riz créole
céréales gourmandes X
samos
fruits

TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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peut contenir des traces d'autres allergenes




