Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 06 au 10 janvier 2025 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade Velouté
farfalle de courge

au basilic a la creme
Boeuf
Boulettes Cordon Plat :
, bourguignon
de boeuf bleu du jour paprika
Pommes H?/grct%ts Legumes Boulgour Brocolis
purée persillés du jour au beurre vapeur
5 Hachis . :
i : Nuggets Emincé de pois Tofu
f—:.gl parmentier . ; .
§ " végetal de blé et blé et brocolis
Yaourt - Tomme Fromage
vanille Brie Fromages des Vosges blanc battu
Dessert Galette
Compote du jour des rois

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.
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Carottes rapées
Boulettes de bceuf X
Pommes purée
Hachis parmentier végétal X
Yaourt vanille
Compote
mardi
Salade farfalle basilic X
Cordon bleu X X
Haricots verts persillés X
Nuggets de blé X X
Brie X
Clémentines de Corse
mercredi
Entrées du jour X X
Plat du jour X
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour X X
jeudi
Céleri rémoulade X X
Beeuf bourguignon paprika
Boulgour au beurre X
Emincé de pois et blé X
Tomme des Vosges
Pommes du Tiocan
vendredi
Velouté de courge a la creme X X
Dos de lieu sauce vierge
Brocolis vapeur
Tofu et brocolis X
Fromage blanc battu
Galette des rois X X X

X X X

X X X X X

X X X X

X X X

peut contenir des traces d'autres allergenes




