Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 9 au 13 décembre 2024 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves :
Quiche
rouges lorraine
persillées
g esggtelet Emincé Boulettes Choucroute
aux champignons de boeuf de boeuf alsacienne
Epinards Pommes Pommes
Penne a la creme Macaire vapeur Courgettes
E@Emincaeu\)/(egetal CEufs Choucroute ~Nuggets
~% champignons florentine végétarienne végétariennes
Camembert Emmental Fromages zg%ljg Saint Paulin
Cocktail
de fruits

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 9 au 13 décembre
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lundi
Betteraves rouges persillées
Sauté de poulet aux champignons
Penne
Emincé végétal aux champignons
Camembert
Fruits de saison
mardi
Quiche lorraine
Emincé de boeuf
Epinards a la creme
Eufs florentine
Emmental
Fruits de saison
mercredi
Buffet de crudités
Boulettes de boeuf
Pommes Macaire
Fromages
Fruits de saison
jeudi
Salades vertes
Choucroute alsacienne
Pommes vapeur
Choucroute végétarienne
Yaourt nature
Cocktail de fruits
vendredi
Buffet de crudités
Dos de colin
Courgettes
Nuggets végétariennes
Saint Paulin
Fruits de saison
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peut contenir des traces d'autres allergenes



