Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 24 au 28 mars 2025 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
(Eufs durs Pépinettes
mayonnaise a I'indienne
Escalope ggqu)crec Plat ROt
de dinde 3 la moutarde du jour de boeuf
: Poélée
Cocos blancs Chou vert Légumes - ,
. - : champignons and Chips
a la tomate braisé du jour carottes
E‘; Riz Emincé végétal Galette Nuggets
3 a la moutarde de lentilles de blé
Creme : Fromages
dessert vanille Mimolette de région Yaourt Camembert
Mousse Dessert
au chocolat du jour Bugnes

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 24 au 28 mars 2025
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lundi
CEufs durs mayonnaise
Escalope de dinde
Cocos blancs a la tomate
Riz
Créme dessert vanille
Corbeille de fruits
mardi
Pépinettes a l'indienne
Emincé de porc a la moutarde
Chou vert braisé
Emincé végétal a la moutarde
Mimolette
Mousse au chocolat
mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages de région
Dessert du jour
jeudi
Radis a la croque en sel
R6ti de boeuf
Poélée champignons carottes
Yaourt
Bugnes
vendredi
Concombre sauce fromage blanc
Fish
Chips
Nuggets de blé
Camembert
Corbeille de fruits

TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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peut contenir des traces d'autres allergenes





