Menu conseil selon plan alimentaire
Fruits et Légumes cuits ‘ Semaine du 5 au 9 mai 2025 \

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents

Le chef et son équipe

Produits laitiers, Produits sucrés vous souhaitent un bon appétit J
LUNDI
repas végétarien MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Riz
a 'espagnole
chorizo
Sauté
Escalope
e de beeuf de dinde
Tortellini fralé aux champignons
ricotta épinards
; (lira'cirfw1 Z%Tg:recas Ratatouillle
Sarce e chou-fleur dcrasées FERIE provencale
napolitaine .
-4 Flande

E:';’J chou-fleur Boulgour

Tomme ,

Yaourt blanche Fromage Comté

Cocktail Galette
Glace de pommes bretonne

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.



TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

semaine du 5 au 9 mai 2025

lundi
Carottes vinaigrette de sésame X
Tortellini frais ricotta épinards X X X
Sauce napolitaine
Yaourt X
Fruits

mardi
Riz a I'espagnole chorizo
Sauté de beeuf aux champignons
Gratin de chou fleur X
Flan de chou fleur X X
Tomme blanche
Glace

mercredi
Salade verte
Escalope de dinde
Pommes de terre écrasées
Fromage X
Cocktail de pommes

vendredi
Salade de tomates
Saumon sauce ciboulette X X
Ratatouille provencale
Boulgour X
Comté X
Galette bretonne X X X

X X X X X

x

peut contenir des traces ad'autres allergenes

et

Pr

ay o) (?dui s
0’380,7

s

On S
Ve
Mo/
{
usqlle s

P
O’Ss
deyj,




