Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 7 au 11 avril 2025 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appeétit !

JEUDI
LUNDI MARDI MERCREDI repas alternatif VENDREDI
Salade
strasbourgeoise
Cordon Sauté Plat
bleu ., deveau du jour
a la provencale J
Petits pois Courgettes Légumes Lasagnes _
carottes sautées du jour de légumes Quinoa
gourmand
5 : ALz aux
g@ Tortilla Poélée épices douces
$ auxoignons de céreales
Creme Saint Albra Fromages Yaourt Tomme
dessert chocolat Y de région de brebis
. Tarte
Dessert Liegeois g 4
Compote - ; feuilletée
du jour de fruits aux pommes

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 7 au 11 avril 2025
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lundi
Carottes rouges rapées a la feta
Cordon bleu
Petits pois carottes
Tortilla aux oignons
Créme dessert chocolat
Corbeille de fruits

mardi
Salade strasbourgeoise
Sauté de veau a la provencale
Courgettes sautées
Poélée de céréales
Saint Albray
Compote

mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages de région
Dessert du jour

jeudi
Tzatziki
Lasagnes de légumes
Yaourt aux fruits
Liégeois de fruits

vendredi
Salade romaine croQtons
Quenelle de brochet

Quinoa gourmand aux épices douces

Tomme de brebis
Tarte feuilletée aux pommes

TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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peut contenir des traces d'autres allergenes



